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 «Практическая перинатальная психология. Социально
сопровождение беременности, родов и послеродового периода

Цель:  углубить знания, сформировав психологическую грамотность у практикующих 
специалистов в оказании помощи и 
беременность и послеродовой период.
Категория слушателей: специалисты с высшим образованием
Срок обучения: 504 часа 
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий.
 

№ 
п/
п 

Наименование разделов и 
дисциплин 

1. Теоретико-методологические 
принципы и характеристика 
перинатальной психологии

2. Зачатие как начало 
репродуктивного процесса

3. Специфика родового периода: 
естественные и партнерские роды

4. Специфика родового периода 
естественные и партнерские роды

5. Послеродовой период: 
психологические особенности 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
профессиональной переподготовки  

Практическая перинатальная психология. Социально
сопровождение беременности, родов и послеродового периода

углубить знания, сформировав психологическую грамотность у практикующих 
специалистов в оказании помощи и социально-психологическом сопровождении семей в 
беременность и послеродовой период.  

специалисты с высшим образованием. 

заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 

Наименование разделов и Всего 
часов 

в том числе:

лекции Практика/
семинар

методологические 
принципы и характеристика 
перинатальной психологии 

82 52 

репродуктивного процесса 
64 40 

Специфика родового периода: 
естественные и партнерские роды 

72 40 

родового периода 
естественные и партнерские роды 

68 40 

Послеродовой период: 
психологические особенности 

74 50 
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Практическая перинатальная психология. Социально-психологическое 
сопровождение беременности, родов и послеродового периода». 

углубить знания, сформировав психологическую грамотность у практикующих 
психологическом сопровождении семей в 

заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

в том числе: Форма 
контроля Практика/

семинар 
30            Тест 

24 Тест 

32 Тест 

28 Тест 

24 Тест 



матери и ребёнка 
6. Перинатальные утраты: структура, 

специфические особенности, 
психологическое сопровождение 

66 40 26 Тест 

7. Роль и особенности 
психотерапевтической и 
психопрофилактической работы с 
беременными женщинами 

76 40 36 Тест 

 Итоговая аттестация 2  2 в 
соответствии 

с 
положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 504 302 202  
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